SEFAM

Facilitované setkani ditéte v adopci s biologickym rodicem
za ucelem zpracovani historie a podpory identity ditéte

Jde o cilené, facilitované, strukturované vedené setkani, kdy dité ma mozZnost primo od biologického
rodice slyset diivod a omluvu, pro¢ se o néj nemohl postarat a také poZehndni do Zivota v nové rodiné.
Toto setkdni vyZaduje peclivou pFipravu vsech aktéri setkani (ditéte, biologického rodice/ti a
adoptivnich rodici). TéZ je potfeba postupovat po drobnych krocich a vZdy znovu evidovat, zda vsichni
se v dané situaci citi bezpecné a jsou pripraveni na dalsi krok.

Zakladni principy:

- Cely proces se odehrava dle potieb ditéte

- Cely proces musi byt bezpec¢ny predevsim pro dité, ale tézZ pro adoptivni i biologické rodice

Kdy je setkani vhodné:

Velkou otdzkou v adopci je vhodny vék ditéte pro kontakt s jeho biologickym rodi¢em (nejcastéji
s matkou). Dfive se o kontaktu viilbec nemluvilo, nyni uz vice, ale stale se mluvi o tom, Ze je kontakt
vhodnéjsi v pozdéjsim véku, kdy uz vSemu lépe rozumi, nejlépe aZ dité nabyde dospélosti.

Systém oteviené adopce, stejné jako nase zkusenosti, vypovidaji o vhodnosti kontaktu jiz v predskolnim
véku, samoziejmé za plné podpory adoptivnich rodicl. Dité s jejich podporou Iépe setkani zvladne nez
v pozdéjsim véku, kdy jeho fantazie a nejasné informace a s tim spojené obavy a strachy, pfinasi do
procesu vedoucimu k setkani vice slozitych momenta.

Nicméné v kazdém véku ditéte se da setkdni s rodicem udélat bezpecné, pokud se zachovaji zdkladni
principy a proces je veden profesionalné, citlivé a s velkou peclivosti.

Hlavnim cil:
- Bezpecné setkani ditéte s biologickym rodi¢em s otevienou komunikaci o historii ditéte

- Doplnéniinformaci o historii ditéte, o divodech, proc¢ ho biologicky rodi¢ opustil a nepostaral se
0 Néj

- Omluva biologického rodice (pfijeti zodpovédnosti za své jednani, které vedlo k tomu, Ze dité
bylo umisténé do nahradni rodinné péce), sdéleni ditéti, Ze samo dité nenese vinu a nemUze za
to, Ze se biologicky rodi¢ nezvladl o ného postarat

- ,Pozehnani” biologického rodice do Zivota ditéte v nové rodiné
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Vychodiska:

Facilitované setkdni biologického rodice s ditétem za ucelem zpracovdni pfibéhu ditéte a jeho
historie je velmi dileZitym ndstrojem pro pochopeni ditéte, kym je a co se v jeho Zivoté stalo.
V ramci facilitovaného setkdni je mozné za spoluprdce biologického rodice pomoci ditéti
hloubéji porozumét viastni historii a zdroven dité podporit v budovdni zdravé identity.

V adopci nejde v tomto kontaktu o navdzani nebo podporu vztahu ditéte s biologickym
rodi¢em, ale o jednordzové setkdni. Dalsi kontakty mohou probihat, ale vétsinou jde o
setkdani maximdiné 1x rocné, castéji spise jednou za nékolik let, vZdy vychdzime z potreb
ditéte.

Facilitované setkdni podpori vyvoj zdravé identity ditéte. Pouhd fotografie, pfipadné dopis
nemiZe plnohodnotné ditéti nahradit pfimy kontakt s biologickym rodicem. Dité potiebuje
vidét a zaZit biologického rodice, aby pochopilo, kym je. Biologicky rodic je pro dité tzv.
,biologickym zrcadlem”.

Postup:
1. Pripravné setkani pracovnika s adoptivnimi rodici a s ditétem
2. Vyhledani biologického rodice
3. Setkdni pracovnika s biologickym rodi¢em ditéte
4. Predaniinformaci adoptivnim rodi¢lim
5. Predaniinformaci o biologickém rodici ditéti
6. Setkani pracovnika a adoptivnich rodi¢d s biologickym rodicem bez ditéte
7. Priprava ditéte na setkdni s biologickym rodi¢em
8. Vlastni facilitované setkani ditéte s biologickym rodi¢em
9. Obdobi po facilitovaném setkani ditéte s biologickym rodi¢em
1. Pripravné setkani pracovnika s adoptivnimi rodici a s ditétem

(Adoptivni rodice vétsinou o moznosti kontaktu ditéte s biologickym rodici jiZ néjakou dobu premysii,
pripadné reaguji na poZadavek ditéte biologického rodice vidét. Také je mozné, Ze dité dochadzi
k terapeutovi, ktery kontakt s biologickym rodicem doporuci.)

Co je potrebné probrat s adoptivnimi rodici (bez ditéte):

Pribéh celého procesu, jednotlivé ¢asti a rlizné scénare, které mohou nastat: rodic se nenajde,
rodi¢ se najde, ale odmitne jakoukoliv spolupraci, rodi¢ chce spolupracovat, ale vlastni
nezpracovana témata mu brani se v soucasnosti s ditétem setkat...

Kazdy ptipad je jiny a pfindsi néco necekaného.

Motivace adoptivnich rodicl k facilitovanému setkani a jejich schopnost byt podporou ditéti
v tomto procesu.

Obavy adoptivnich rodicl z nasledujiciho procesu.
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- Informace o biologickém rodici (jméno, datum narozeni, adresy apod. — vétSinou maji soudni
rozhodnuti, zdravotni zpravy, informace ze spisu, pripadné znaji profil rodice na socidlni siti).

- Informace, které ma v soucasnosti dité (divod opusténi biologickym rodi¢em, jeho jméno,
pavodni jméno ditéte, zda jsou dalsi sourozenci apod.).

- Jak bude probihat komunikace adoptivnich rodi¢d s ditétem o hledani biologického rodice.

- Postup pfi kontaktovani, pfipadné i vyhledani biologického rodice (viz. kapitola Vyhledani
biologického rodice) a vysvétleni, jak bude pracovnik postupovat. Domluva s adoptivnimi rodici,
Ze pracovnik se o kazdém dalSim kroku s nimi poradi.

- Jaké informace muZe pracovnik poskytnout biologickému rodici pfi prvnim setkani (jméno
ditéte, zajmy, Skola, dalsi sourozenci v rodiné, informace o adoptivnich rodicich).
Vétsina adoptivnich rodi¢l preferuje predani jen obecnych informaci, bez jakychkoliv
identifikacnich udaju.

- MoZnost poskytnuti fotky ditéte biologickému rodici pfi ndsledném setkani pracovnika
s biologickym rodi¢em.

- Upozornéni, Zze pro dité bude budouci sdéleni novych informaci o biologické rodiné a pfipadny
kontakt emocné zatéZzovy. Tedy je mozné, Ze se u ditéte projevi regrese, zhorsena seberegulace,
¢i jiné obtiZe. Je to pfirozeny jev, kterému se nedd zcela zabranit. Z dlouhodobého hlediska je ale
pro dité toto setkani klicové (pro jeho sebepojeti, identitu a porozuméni své situaci).

Kazdy krok pracovnika ve sméru hledani a kontaktovani biologického rodice je probran s adoptivnimi
rodi¢i a tempo pfipravy facilitovaného setkani je pIné na nich a ditéti. Dale je potfeba adoptivni rodice
ubezpecit, Ze biologickému rodici nesdélite Zadnou informaci, s jejimz sdélenim nebudou dopredu
souhlasit. Facilitované setkani se da udélat i bez sdéleni jakykoliv kontaktnich udajl, mohou se pouzivat
jen kiestni jména a pracovnik je prostfednikem pro veskerou komunikaci.

Co probrat s ditétem:

Pokud dité nezna pracovnika, ktery bude jeho biologického rodic¢e kontaktovat, je potreba, aby probéhlo
téz setkani pracovnika s ditétem pred zacatkem celého procesu. Pracovnik se ditéti pfedstavi a vysvétli
mu, jak bude postupovat. Zaroven vysvétli, Ze ne vzdy se podafi s rodicem spojit, ale Ze pro to udéla
maximum. Dle véku ditéte pracovnik vysvétli i postup procesu a ujisti dité, Ze vZdy u toho budou jeho
adoptivni rodice i on. Pracovnik jasné sdéluje, co je cilem propojeni s biologickym rodicem — zjiSténi
informaci o tom, co se stalo, jaky rodic je, jak Zije nyni a dalsi informace o rodiné. Pfipadné setkani ditéte
s biologickym rodi¢em je jednordzové, aby dité mélo moZnost biologického rodice vidét a mluvit s nim.

Je potreba pojmenovat vSechny obavy nahradnich rodicl, které maiji z facilitovaného setkani
pfijatého ditéte s vlastnim rodicem. Nahradni rodi¢e maji ¢asto mnoho strach(li, maji rizné fantazie.
Nejhlubsi obavou, o které vétsSinou nemluvi, je strach, Ze dité se zamiluje do své biologické matky ¢i
otce a je pak bude odmitat. Paradoxné je opak pravdou, setkani ditéte s biologickym rodicem vztah
s adoptivnimi rodi¢i podpofi.

Mnohdy je pro nahradni rodice pouze premysleni o rodici ditéte obtizné a snazi se tomu vyhnout.
Jen vysloveni slova ,matka“, ¢i dokonce ,maminka“, je pro né ohroZujici. Maji pfedstavy o tom, jak
takovy rodic Zije a neumi se ubranit jeho odmitnuti. Mnoho z nich sdili obecné naladéni spolecnosti,
Ze matka, kterd opusti dité, i je ji odebrano, nemuze byt ,, dobry“ ¢lovék.
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Zména takového smysleni adoptivnich rodi¢l je dlouha cesta, kterou je potfeba projit, aby mohli byt
bezpecnou podporou ditéti vtomto procesu.

ViSe popsané je hodné citlivé téma v adoptivnich rodinach, kdy adoptivni rodice nemohli mit vlastni
déti a mohou se citit ohroZeni pritomnosti biologického rodice.

Proc je dllezZité, aby se adoptivni rodice citili bezpecné v samotném procesu facilitovaného kontaktu
svéfeného ditéte s biologickym rodicem? Pro dité jsou oni bezpecnou zakladnou, ke které se dité
bude vztahovat béhem procesu. Dité potiebuje citit, Ze jeho adoptivni rodice jsou mu podporou a
rozumi tomu, proc je pro ného dulezité védét, kdo je a odkud pochazi.

2. Vyhledani biologického rodice

V nékterych pfipadech maji adoptivni rodice soucasny kontakt na biologického rodice (telefonni &islo,
adresu, FB profil...), jindy znaji pouze jméno, pfipadné datum narozeni. Je vhodné, aby prvni osloveni
rodice provedl| pracovnik. Na strané adoptivnich rodicli i na strané biologického rodice mize byt fada
otazek, emoci. Je dulezité, aby pracovnik vytvofil bezpecnou zakladnu pro samotné facilitované setkani.
Zaroven se s biologickym rodicem domluvi na prvnim setkdni s pracovnikem. Vétsina biologickych
rodicl reaguje pozitivné a spolupracuje. MlZe se ale stat, Ze biologicky rodic facilitované setkani

s ditétem odmitne, pfipadné potrebuje delsi ¢as, aby se vyrovnal se vzniklou situaci. Pokud je to mozné,
je dobré biologickému rodici vysvétlit, Ze ho oslovujeme za Ucelem jednorazové pomoci ditéti, kterou
potiebuje. A téz, ze kdykoliv mlzZe spolupraci odmitnout.

V ptipadé, kdy je informaci malo, je potfeba trochu vice patrat. MoZnosti patrani jsou uvedeny v pfiloze
nize nebo v rubrice Odkazy na www.sefam.cz .

3. Setkani pracovnika s biologickym rodicem

Klicem pro vytvoreni podporujiciho a bezpecného facilitovaného setkani ditéte s jeho biologickym
rodi¢em je pfiprava biologického rodice profesionalem. Vétsina biologickych rodi¢ti ma dlouhodobé
rezistentni problémy. Sami zaZili opusténi ze strany vlastnich rodicl, zanedbavani, tyrani, ¢ehoz
nasledkem maji deprese, Uzkosti, zavislosti, celkové potize pti zvladani vlastniho Zivota.

Principy pfipravy biologického rodice:

- Vytvoreni bezpecného prostredi pro rodice, aby se citil dobre, probirana témata jsou pro rodice
naroc€nd, casto se poji s jeho vlastnimi traumaty a slozZitou historii.

- Pomoci biologickym rodi¢im porozumét, jak vyznamné jsou informace a pripadné facilitované
setkani pro dité, jak moc tim mohou pozitivné ovlivnit Zivot ditéte.

- Nenivhodné hned slibovat facilitované setkani s ditétem, protoZe se zatim nevi, zda k setkani
skutecné dojde, poctivé komunikovat cely proces.

Co s biologickym rodicem probrat:
-V cem potrebuje dité v soucasnosti od biologického rodi¢e pomoci = podrobnosti o historii,
dlvodech opusténi (dité potfebuje celistvy pribéh, ktery bude pravdivy, logicky, bude davat

smysl a bude vnitiné koherentni), informace o biologické rodiné, informace o sou¢asném Zivoté
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biologického rodice.

- Zjistit, zda ma biologicky rodi¢ nékoho, kdo by ho v tomto procesu podpofil — pfitele, pracovnika
sanacni, charitativni, ¢i jiné podpurné organizace, terapeuta. Pokud nema, probrat s rodicem,
kdo by mu mohl podporu poskytnout.

- Predat informace o ditéti a adoptivni rodiné, na kterych je pracovnik domluven s adoptivnimi
rodici, predat foto ditéte, pokud adoptivni rodice a dité dovoli.

- Schopnost a ochotu biologického rodice pfijmout pred ditétem zodpovédnost za to, Ze se
nedokazal o dité postarat a jeho ochotu ,,pozehnat” ditéti do Zivota v nové rodiné. Toto je
sdéleni nenutime, ale vysvétlujeme, proc je to pro dité dllezité. MGZeme navrhnout, ze
s formulaci omluvy a poZehnanim biologickému rodi¢i pomuzZeme. Pokud biologicky rodic¢
tohoto sdéleni neni schopen, nebot svou zodpovédnost nepfijim3, je potieba to ditéti
popravdé sdélit (nejlépe s moznosti se s touto informaci vyrovnat v ramci terapie ¢i zpracovani
historie).

- Vysvétlit, co dité potfebuje od biologického rodice slySet, vysvétlit ,,Spatné ja“, tendenci déti
vnimat sebe jako Spatné ¢i dokonce vinné za opusténi, potfeby ditéte tykajici se identity —
podobnost, nadani...

- Popsat strukturu celého procesu, dalsi postup (pfedani informaci adoptivnim rodi¢m, poté
ditéti, pak setkani adoptivnich rodicl s biologickym rodi¢em, a pokud se podafi, tak viastni
facilitované setkani ditéte s biologickym rodi¢em).

- Pfi domlouvani setkani je vhodné s biologickym rodi¢em probrat, zda potrebuje, aby ho nékdo
blizky doprovodil. Tato osoba neni Ucastna vlastniho setkani, ani se s ditétem, ani s jeho rodici
neseznamuje, ale mize se domluvit, kde na biologického rodice pocka, aby ho pak doprovodila
domd.

- Vyhled na dalsi kontakt s ditétem — nejde o budovani vztahu, ale o umoznéni ditéti poznat
biologického rodice, nedavat biologickému rodici nadéje, Ze budou probihat pravidelné
kontakty, spiSe obcasné dle potreb ditéte (max. 1x rocné...).

- Anonymita (v adopci) — kontakt bude probihat pouze pres pracovnika, nikoliv naptimo.

Co zjistit od biologického rodice:

- jeho soucasnou situaci

- historii péce o dité (pokud se o dité néjakou dobu staral) - jak dlouho se o dité staral, jak péce
probihala, kdo mu pomahal, pro¢ byla péce ukoncena, jak presné byla ukoncena, nasledné
kontakty s ditétem,

(u matek, které daly dité do adopce zjistit, jak o adopci premyslely, jak probihalo téhotenstvi,

porod, co se délo po porodu, jak se citily, jak na dité myslely v poslednich letech)

- historii biologického rodice (dulezZité pro zpracovani historie ditéte — jaké mél détstvi, dospivani,
jaké ma vztahy s pfibuznymi, pro¢ ho v dobé narozeni ditéte nepodpofila rodina)

- informace o dalSich pfibuznych (sourozenci, prarodice...)

- zdravotni rodinnou anamnézu
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- mozZnost ziskani fotografie biologického rodice na misté, ptipadné moznost predani a
okopirovani dalSich jeho fotografii a dalSich ptibuznych

- dle situace je moZné pozadat biologické rodice o kratky dopis ¢i vzkaz pro dité (pisemny
pfipadné natoceny vzkaz na audio nebo video), staci pozdraveni, nabidka moZnosti se setkat a

poctivé vysvétlit, co se stalo (dle véku ditéte a konkrétni situace)

- v nékterych ptipadech ma pracovnik u sebe otazky ditéte, které dité samo vytvofilo, pfipadné je
sepsalo v rdmci terapie, tedy pracovnik se jeSté dopta na dané otazky

Na konci setkani je potfeba se domluvit s biologickym rodi¢em na dal$im postupu a zplsobu
komunikace.

4. Predani zjisténych informaci adoptivnim rodi¢im

Zjisténé informace od biologického rodice pracovnik predava osobné adoptivnim rodi¢im. Pisemné
predani vétsinou neni dostacujici, adoptivni rodice mohou mit dalsi otazky, zajima je celkova atmosféra
setkani pracovnika s biologickym rodi¢em a dalsi podrobnosti.

Pracovnik spolecné s adoptivnimi rodic¢i dopIni nové informace k plvodnim a promysli smysluplny,
vnitiné koherentni pfibéh ditéte. Pokud dochazi rodice s ditétem do terapie, spolupracuje na

promysleni pribéhu i terapeut.

Na tomto setkani pracovnik probere s adoptivnimi rodici, jakym zplsobem a kdy budou informace a
doplnény pribéh predany ditéti.

5. Predaniinformaci o biologickém rodici ditéti

Dité je v tuto chvili vétSinou informovano, Ze se pracovnik snazi kontaktovat biologického rodice a
pfipravit pfipadné facilitované setkani s nim. ProtoZe pfi setkani pracovnika s biologickym rodicem dojde
ke zjisténi dalSich vyznamnych informaci o biologickém rodici a historii jeho samotného ale i historii péce
o dité, které dité zatim nem3, je dileZité mu tyto informace predat pred vlastnim setkanim s
biologickym rodicem.

MozZnosti predani informaci ditéti je nékolik, voli se individudIné, dle konkrétni situace:

- adoptivni rodi¢e sami predaji zjiSténé informace, fotografii, pfipadné dopis ditéti pfi vhodné
prilezZitosti
- pracovnik preda informace ditéti za pfitomnosti adoptivnich rodi¢l v rdmci setkani v organizaci

nebo v rodiné

- pokud dité s adoptivnimi rodici chodi do terapie, mlze predat informace ditéti terapeut za
pritomnosti adoptivnich rodicl, pfipadné se tohoto setkani zicastni pracovnik, ktery se setkal
s biologickym rodi¢em a informace preddava autenticky jako svédek. Terapeut toto setkani vede.
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V rdmci tohoto predani informaci potrebuje dité propojit predchozi informace, které mélo, s témi
novymi do pravdivého, celistvého, smysluplného vnitiné koherentniho osobniho pfibéhu. Samoziejmé
vidy budou néjaké informace nejasné nebo neznamé, ale to je soucasti historie kazdého z nas. Tedy
ditéti vSe po pravdé sdélujeme a nic si nevymyslime.

Nékteré déti po zjisténi informaci, si preji v co nejblizsi dobé pripravit setkani s biologickym rodi¢em,
kterého chtéji vidét. Je potreba jim vysvétlit, Ze samotnému facilitovanému setkani bude jesté
predchazet setkani dospélych, protoze adoptivni rodice spolecné s biologickym rodi¢em a pracovnikem
potrebuji facilitované setkani pro dité peclivé pripravit. Ditéti to dava jiz zpravu a spolupraci adoptivnich
rodicu s biologickym rodi¢em, coz je uklidriujici.

Jiné déti potrebuji néjaky cas, aby se s informacemi vyrovnaly. Pokud je biologicky rodi¢ schopen tohoto
setkani, je dobré setkani s nim pfilis neodkladat.

6. Setkani pracovnika a adoptivnich rodic¢u s biologickym rodi¢em bez ditéte

Pokud si dité preje kontakt s biologickym rodi¢em a adoptivni rodice souhlasi, realizuje se jako dalsi krok
setkani dospélych, tedy setkani adoptivnich rodica s biologickym rodi¢em a pracovnikem. Pro obé strany
je to pfinosné, seznami se, mohou si poloZit potfebné otazky a spolecné pfipravi vlastni setkani
biologického rodice s ditétem.

Navrh struktury setkani dospélych:

a) Pracovnik uvede setkani, seznami adoptivni rodice s biologickym rodi¢em, rovnou domluvi
zpUsob oslovovani — vétsinou vykani a oslovovani kiestnimi jmény, vysvétli obsah setkani.

b) Doplnujici otazky obou stran (adoptivni rodice se vétsinou doptdvaji na podrobnosti historie
biologického rodice a historii péci o dité a na Sirsi rodinu, biologicky rodi¢ se doptava na dité).

¢) Pripomenuti ucelu budouciho setkdni ditéte s biologickym rodi¢em — pomoc ditéti pfi pochopeni
vlastni historie, podpora jeho identity diky osobnimu vysvétleni biologického rodice.

d) Priprava vlastniho setkani:
- kde (klidna cukrarna, herna v organizaci, pokud mozno prostor, ktery uz dité zna)

- kdo bude pfitomen (dité, biologicky rodi¢, pokud mozno oba adoptivni rodice, sourozenec?,
pracovnik)

- kdo pfrijde prvni (vhodné pozvat biologického rodi¢e o 20 — 30 min dfive)

- zplsob pfivitani (pracovnik predstavi biologického rodice ditéti, podani ruky, oslovovani
kfestnim jménem, u mladsich déti, tak jak se v rodiné o biologickém rodi¢i mluvi napf. ,mamka
Jana“

- ddrek biologického rodice ditéti, adoptivni rodi¢e mohou poradit biologickému rodici

- s adoptivnimi rodici probrat moznost pfineseni fotografii ze Zivota ditéte

- s biologickym rodi¢em probrat moznost prineseni fotografii z jeho Zivota, ¢i dalSich ¢len(
rodiny

- obcerstveni pfti setkani (kdo co prinese, nékdy déti chtéji néco samy pfripravit...)
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- pribéh setkani (popsano nize)
- moZnost vétSich emoci pfi setkani (stava se ¢asto, Ze biologicky rodic, nékdy i adoptivni rodic,
se rozplace, je to prirozend soucast takové udalosti, pfi vétsich emocich plati domluva, Ze je

mozné na chvili odejit, pracovnik ditéti situaci vysvétli)

- fotografovani (zda vsichni souhlasi, kdo bude fotografovat, zda i v pribéhu, predani fotek,
neuverejiovani fotek na sitich...)

- pokud bude setkani napf. v cukrarné, spolec¢né domluvit, kdo bude platit
- zplsob louceni (objeti biologického rodice ditéte vétSinou po doptani, zda dité souhlasi)

- odchod (vétsinou prvni odchazeji adoptivni rodice s ditétem, aby louceni probéhlo na misté a
nedoslo k znovu setkani na ulici venku)

- co bude po tomto setkani (viz. kapitola Obdobi po kontaktu)

Toto setkani napomuze tomu, Ze pfi vlastnim setkani se vSichni dospéli mohou plné soustredit na dité a
nejsou tolik zahlceni vlastnimi emocemi.

7. Priprava ditéte na setkani s biologickym rodicem

Dité mohou pfipravit adoptivni rodice, pracovnik za ptritomnosti rodic(, pfipadné terapeut. Pro dité
je prvni setkani s biologickym rodicem velmi vyjimeény okamzik, proto pro snazsi zvladnuti setkani
pomlze, kdy?Z dité bude do podrobnosti védét, co se bude dit (princip predvidatelnosti jako
prostfedku pro pocit vétsiho bezpecdi ditéte). Informace, které dité potrebuje, v podstaté kopiru;ji
pfipravu setkani v predchozim bodé.

kde probéhne setkani

kdo se zucastni

jak chce dité oslovovat biologické rodice

zda si chce jesté prichystat otazky pro biologického rodice

jaky bude ,zasedaci” poradek (popsat mistnost - vétSinou vhodné, aby dité sedélo mezi
adoptivnimi rodici a biologicky rodic proti nim s pracovnikem)

vitani, louceni, podani ruky, objeti...

zda dité chce pripravit néjaky darek pro biologického rodice, pfipadné pripravit néco
k obcerstveni

jaké fotky ze svého Zivota (alba) chce biologickému rodici ukazat
zda si dité preje fotografovat béhem setkani

vysvétleni ditéti, Ze biologicky rodic je pfipraven mu sam vypravét, co se ,tenkrat” stalo, Ze to je
dllezita ¢ast setkani

nezapomenout nechat ditéti dostatecny prostor, aby se mohlo jesté dozeptat na vse pro néj
dalezité
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vysvétleni, Ze jde o jednorazové setkdni s biologickym rodi¢em, jde o naplnéni potreby ditéte
rodice vidét a zaZit

8. Vlastni facilitované setkani ditéte s biologickym rodicem

Vlastni facilitované setkani vétsinou trva od tfi ¢tvrté hodiny do maximalné hodiny a pul. Delsi doba
by mohla byt uz pro dité i ostatni pfiliS emociondlné vycCerpavajici.

Biologicky rodi¢ prichazi zhruba pul hodiny pfed vlastnim setkanim. Vétsinou je rozruseny a
potiebuje od pracovnika podporu.

Pracovnik si pfed pfichodem ditéte s adoptivnimi rodici pfipravi veskeré obcerstveni, aby potom
od setkani neodbihal.

Prichod adoptivnich rodica s ditétem — nejlépe si nékde v chodbé odlozZit a pak pracovnik privadi
adoptivni rodice s ditétem do mistnosti, kde jiZ biologicky rodic¢ ¢ekda. Adoptivni rodice
s biologickym rodi¢em se navzajem pozdravi, pak pracovnik ditéti pfedstavi biologického rodice.

Pracovnik uvede facilitované setkani, drzi laskavy, mily tdn, shrne celou pfedchozi dobu — touhu
ditéte poznat biologického rodice, spoluprace adoptivnich rodic¢li, ochota vsech dité podpofit,
pfipravna setkani a toto facilitované setkani jako vyvrcholeni.

Predani darkd

Vytvoreni prostoru pro sdéleni informaci o historii ze strany biologického rodice ditéti.
Nejvhodnéjsi byva zacatek facilitovaného setkani, pak uz se mliZze mluvit volnéji. Ujistéte se, zZe
je omluva biologického rodice ditéti, Ze se o néj nepostaral a ,,pozehnani” do Zivota v nové
rodiné. Vétsina biologickych rodic dokaze tyto dvé sdéleni upfimné predat ditéti, nékdy
potfebuji pomoci, nebot je to pro né velmi emotivni a naro¢na situace.

Cést tykajici se ditéte — vétsinou dité samo neni schopno vypravét o sobé, o tom, co dél3,
biologickému rodici, ale mUZe zacit ukazovat fotky ze svého Zivota a za pomoci adoptivnich
rodi¢d popisovat fotky. Casto je v tuto chvili moZnost nabidnout ditéti, aby si pfisedlo

k biologickému rodici.

Vétsinu déti velmi bavi, kdyZ se dospéli dohaduji, v ¢em je dité biologickému rodici podobné, jak
vizualné, tak v zajmech a nadanich.

Na zavér se ucini fotky z facilitovaného setkani (pripadné i v pribéhu), pokud s tim vSichni
Ucastnici souhlasi. Dité si voli, jaké spole¢né fotky si preje.

Uzavirani facilitovaného setkani je na pracovnikovi, ktery dle situace pomalu zacne setkani
ukoncovat ve chvili, kdy vnim3, Ze vse dlleZité bylo jiZz sdéleno a energie setkani pomalu klesa.
Neni potfeba toto setkani prodluzovat, vétsinou je narocné pro vsechny, i kdyz probiha, jak
nejlépe to jde.

Prvni odchazi adoptivni rodice s ditétem, pracovnik potom jesté reflektuje setkani s biologickym
rodicem.

V ramci tohoto facilitovaného setkani neni dobré mluvit o budoucich setkanich, coz je dilezité

s adoptivnimi rodici a biologickym rodi¢em dopfedu probrat. Pokud se zepta samo dité, je nejlepsi
odpovédét, Ze dalsi setkani s biologickym rodi¢em radi vsichni pripravi nékdy v budoucnosti, dle toho,
jak dité bude potrebovat.
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9. Obdobi po facilitovaném setkani ditéte s biologickym rodi¢em

Po facilitovaném setkdni ditéte s biologickym rodi¢em je pracovnik v kontaktu s adoptivnimi rodici, aby
mohli sdilet své dojmy a projevy ditéte. Pracovnik miZe doporucit, jak reagovat na pfipadné dalsi otazky
ditéte. Pokud facilitované setkani s biologickym rodicem probéhne bez problém? (pfi dobré pripravé
tomu tak v naprosté vétsiné je), dité je vétsinou z biologického rodice nadsené, ma ze setkani velkou
radost. Zvlasté malé déti zadaji brzy o dalsi facilitované setkani, coz je potieba peclivé uvazit. Nejde

v naprosté vétsiné pripadd o navazovani vztahu ditéte s biologickym rodicem, ale o pochopeni ditéte,
kym je a upevnéni jeho vazby k adoptivnim rodi¢lim.

Role pracovnika je dale zprostfedkovavat komunikaci. V osvojeni probiha setkavani ditéte s biologickym
rodi¢em vétsinou jednou za par let dle potreb ditéte. Vidy je potifeba nové vyhodnotit, zda je kontakt
v tuto dobu vhodny a jaky ma ucel.
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Moznosti vyhledani biologického rodice

(V péstounské péci vypomaha OSPOD ditéte, ktery mlze rodice vyhledat v centralnim registru
obyvatel. Nasledujici moZnosti se tykaji hlavné osvojeni)

1. Nejsou Zddné informace, ani jména rodict
Matrika

Matrika se nachazi v misté narozeni, vétSinou na obecnim uradé (systém matrik patfi pod
Ministerstvo vnitra).

V matrice je uvedeno jméno, datum narozeni a rodné Cislo doty¢ného a u toho jméno obou
biologickych rodicl (nebo jenom jednoho, kdyz druhy neni v rodném listé uveden) a misto bydlisté
rodi¢e v dobé narozeni ditéte. Dale jsou tam uvedeny zmény, napf. otec dfive neuvedeny se pfihlasil
k otcovstvi, osvojeni (adopce) kym a kdy, zména jména a pfijmeni. Nic z predchozich zapist se
nemaze, vse zOstava.

V ptipadé osvojeni mohou nahlédnout do zapisu osvojitelé a po dovrseni 12 let i osvojenec (!),
pokud nebylo soudem rozhodnuto o utajeni osvojeni (Zakon o matrikach ze dne 2. 8. 2000, §25). Je
tedy moZné, Ze samo dité nad 12 let prijde na matriku a mGze nahlédnout do svého zapisu!

Pokud bylo soudem rozhodnuto o utajeni osvojeni, miZe osvojenec nahlédnout do zapisu az po
nabyti svépravnosti (utajeni osvojeni je termin v novém obcanském zakoniku - § 837 Utajeni
osvojeni, v minulosti se ale nepouZival).

Prakticky postup: v Urednich hodinach dojit na matriku, zazadat o nahlédnuti do zapisu. Na misté se
vyplni jednoducha Zadost a zaplati se 20 K¢.

Na matriku mlZe dojit samo osvojené dité po 12. roce.

2. Zndme jméno biologického rodice, ale nevime, kde se nyni nachadzi

Internet

Internet obsahuje stale vétsi mnozstvi dat. Vedle facebooku a dalSich socidlnich siti jsou na internetu
seznamy dluznikd, soudnich jednani, exekuci a podobné. Cim dal ¢astéji se dafi pomoci internetu a
jednoduchych vyhledavac rodice vyhledat véetné kontaktu na néj.

V ptipadé, Ze si nejsme jisti, zda dany profil na FB patfi biologickému rodici, napiSeme kratkou
zpravu biologickému rodici, napf.:

Dobry den, jmenuji se Petra Pdvkovd, pracuji v organizaci SEFAM v Praze a hleddm Janu Holou,
narozenou v listopadu 1971. Ozyvdm se ohledné ditéte narozeného v roce 2003. Nejste to ndhodou
Vy? Potfebovala bych se s Vami spojit. Moje tel. ¢islo — 776 666 519, mail adresa —
pavkova@sefam.org. Moc dékuji za pomoc. Petra

www.facebook.com: skupina Hleddm ztracené kontakty, pfibuzné, kamarady,...

Spis o ditéti v dobé adopce

Je uloZen na obecnim Uradé s rozsitenou plisobnosti, dle bydlisté ditéte v dobé adopce. Bydlisté
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ditéte je dano bydlistém biologickych rodicd, tedy je moZné se orientovat Udajem o bydlisti
biologického rodic¢e uvedeného v matrice. Dle toho pak vyhledat pfislusny urad. Pokud ale biologicky
rodi¢ mél poté dalsi dité, dal ho sledoval socialni Ufad a rodic se prestéhoval, pak bude spis jinde

a u? neni dal$i voditko, kde by mohl byt. Zddny centralni registr nebo archiv neexistuje.

Ve spise je uvedeno mnoho dalsich informaci z doby pred adopci, tedy mize byt vyznamny pro
pochopeni toho, co se tenkrat stalo.

vvvvv

Pro osvojené nad 18 let je spis dle Ob¢anského zakoniku dostupny. Je zachovavan nasledujicich 15
let po dosazZeni zletilosti. Je potfeba podat pisemnou Zadost, tato Zadost nema oficialni formular
(novy Obcansky zakonik § 838).

Zadost o vyhledani osoby

Jde o oficialni formular, kdy Ministerstvo vnitra kontaktuje hledanou osobu, ale nezarucuje, Ze se
osoba ozve. Pouze je informovéna, Ze je hleddna. Zddost o zprostfedkovdni kontaktu je k dispozici na
webovych strankach MVCR zprostfedkovani kontaktu.

Plati se kolek v hodnoté 500 K&. Zadost je moino podat na Ministerstvu vnitra i na jednotlivych
Uradech, nejlépe na oddéleni matrik.

Porodopis

Porodopis je dokumentace, ktera obsahuje informace o matce a novorozenci (vétsinou i ¢as
narozeni), o pribéhu porodu, prabéhu hospitalizace, informované souhlasy a dalsi naleZitosti. Tyto
dokumenty se archivuji, a to zhruba od r. 1945, v archivech pfislusnych porodnic. Porodopis je
uchovany ve Shirce listin - na hlavni matrice krajského mésta, kde se ¢lovék narodil, jinak porodopis
se musi uchovavat 40 let od narozeni v nemocnici.

Kazuistika Filip 9 let, adopce

Filip proZil prvnich pét mésict véku v kojeneckém Ustavu. Jeho biologicka matka byla mlada a neméla
moznost, jak se o dité postarat. S adopci souhlasila od zacatku. Tyto informace méla adoptivni rodina. O
biologickém otci se nic nevédélo. KdyzZ byly Filipovi 5 let, rodina pftijala dalsiho chlapce do adopce,
Josefa, kterému byli 2 mésice.

Po prichodu Josefa se chovani Filipa vyrazné zménilo, zacal mit problémy ve Skolce i doma, napadal
spoluzaky, doma ho obcas pfistihli rodice, Ze Stipe Josefa. Po nastupu do Skoly se situace jesté vice
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zhorgila, $kola navrhovala vraceni Filipa do MS a nastup o rok pozdé&ji. Doma Filip ¢asto mluvil o tom, Ze
je zly a Spatny, rodi¢e ho marné presvédcovali, Ze tomu tak neni.

Rodice vyhledali odbornou pomoc a spolecné s Filipem zacali dochdzet na terapii DDP (Dyadicka
vyvojova psychoterapie). Zhruba po pul roce zacala terapeutka s Filipem a rodici vice mluvit o historii.
Ukdzalo se, zZe informaci je malo a navic jsou velmi obecné.

Filip také zacal mluvit o tom, Ze by rad biologickou matku vidél. Pro rodice bylo jeho sdéleni velmi tézké.
Z pocatku vibec o mozZnosti realizace setkani nechtéli uvazovat. Terapeutka jim vysvétlila, jakym
zplUsobem je mozné setkdani realizovat tak, aby zlstali v anonymité a v zddném pripadé nedoslo

k ohroZeni rodiny. To rodice ¢astecné uklidnilo, pfesto si dale prali, aby se kontaktovani matky jesté
odloZilo.

V prliibéhu dalsich mésicl své prani Filip dale sdéloval, o matce mluvil téméf denné, ve Skole vypravél o
své mamince fantazie, Ze Zije v Americe (déti ve skole védély, Ze je adoptovany), je herecka a on za ni
pojede. Rodi¢e nakonec sami zacali chapat, Ze je potreba situaci fesit.

Vlastni vyhledani a prvni kontaktovani matky ucinila doprovazejici pracovnice (DP) osvojitel(l. Bylo
domluveno, Ze povede cely proces smérem ke kontaktu matky v Uzké spoluprdci s terapeutkou.

Adoptivni matka predala pracovnici FB profil matky s tim, Ze si neni zcela jista, zda je to ona. Po poslani
zpravy od pracovnice matce, se matka do druhého dne ozvala. Byla velmi pfekvapena, neocekavala, Ze
by ji nékdo oslovil nyni, spiSe predpokladala, Ze se ji syn ozve az v dospélosti. Byla ochotna
spolupracovat, na syna se hned vyptavala.

Setkani DP s matkou

DP pred prvnim setkanim s matkou pozadala adoptivni rodice, zda by ji pfipravili nékolik informaci o
Filipovi pro matku a aby promysleli, zda jsou ochotni ji poskytnout par fotografii Filipa. Rodice souhlasili
a oboji predali.

Matka dorazila vcas, byla lehce nervézni, ale zaroven zvédava na dalsi podrobnosti o Filipovi. Kdyz
uvidéla fotografii Filipa, rozplakala se.

Informace, které DP shromazdila od matky:

Rodice Filipa se méli velmi radi. KdyZ mamka otéhotnéla, neméli kde bydlet, neméli préci, zadné zazemi.
Kratce bydleli u otcovi matky to nefungovalo, rodina matky je v té dobé také nepodpofila. Byli velmi
mladi, viibec nevédéli, jak celou situaci resit. Proto se rozhodli dat Filipa k adopci. Otec byl s matkou u
porodu. Filipa ani jeden nevidéli, jen védéli, Ze je to chlapec. Narodil se v noci, mamka rano odesla
doma.

Matka Daniela Zije uz 4 roky v Praze se svym synem Janem, narozenym pired 3 lety a se svym pfitelem
(neni otcem Jana). Jan je pry velmi chytry, zajima se o spoustu véci. Pracuje jako servirka v restauraci.
Jako dité méla velmi rada sport, neustale néjak cvicila. Skola ji §la, chodila na flétnu, zpivala ve sboru.
Dale sdélila podrobnosti ke zdravotni anamnéze jeji rodiny. V soucasnosti povazuje svij Zivot za
stabilizovany, dala do poradku vztah se svoji mamkou, Zije o patro niz. Cela rodina o adopci Filipa vi.

Otec Filipa se jmenuje David, nar. 1991. V dobé narozeni Filipa mu bylo Cerstvé 18 let. Ma sestru, jejich
matka byla alkoholicka, s otcem otce se rozesla. V soucasnosti Zije otec zfejmé v Liberci, zda se, Ze se mu
dati. Ma pritelkyni. Matka ho kontaktovala po zavolani DP, pravdépodobné bude spolupracovat, pokud
bude potreba.

Matka mluvila o tom, jak pro ni bylo téZké, Ze dala Filipa k adopci, dokonce vytésnila jeho rok narozeni.
Je pripravena se s Filipem setkat, pfinesla pro néj nékolik svych fotografii, dale fotografii Jana,
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polorodého bratra Filipa a fotku babicky. Spole¢né s DP dohledali na FB jesté fotku biologického otce
Filipa.

Matka sama v prabéhu setkani mluvila o tom, jak je vdé¢na adoptivnim rodi¢im, Ze se o Filipa dobfe
staraji. DP se matky zeptala, zda je schopna a ochotna se Filipovi omluvit, Ze se o néj nepostarala. Matka
jednoznacné odpovédéla, Zze ano.

Pfedani informaci Filipovi

Nejdulezitéjsi informace zjisténé od matky predala DP terapeutce a adoptivnim rodi¢lim po telefonu.
Tento postup byl domluven dopfedu. Pouze v pfipadé, Ze by Slo o néjaké zavazné informace, jejichz
interpretaci Filipovi by bylo potfeba vice promyslet, by se udélala osobni schiizka DP, terapeutky a
rodica.

Predani informaci a fotek Filipovi bylo domluveno za ucasti rodicu, terapeutky a DP, ktera byla v roli
svédka, ktery mamku vidél. Filip se na informace tésil, pfinesl namalovany obrazek pro mamku, aby ho
DP predala. Nejprve si pral vidét fotografie. Spolecné s rodici kazdou peclivé prohlizel, rodi¢e mu Fikali,
kde vidi podobnost, Filip byl stastny. Ptal se, jak reagovala mamka na jeho fotografii, DP vypravéla. Tim
se dostala konverzace k pfibéhu, proc biologickd mamka dala Filipa do adopce. Filip peclivé poslouchal
doprovazejici pracovnici, terapeutka obc¢as do vypravéni vstoupila a propojila ho s néjakym tématem,
ktery prosli dfive v terapii. Rodi¢e dobfe na zavér reagovali, mluvili o své radosti z toho, Ze jiz cely pfibéh
znaji a Zze dava smysl, také o tom, Ze chapou mamku, Ze nevidéla jiné feSeni nez adopci. Filip se zeptal,
kdy matku uvidi, bylo mu vysvétleno, Ze nejprve se uvidi s mamkou rodice, aby spolec¢né s mamkou
pripravili pro Filipa setkani.

Rodice se pak doma Filipa ptali, kam si chce dat fotky, chtél je do rdmecku, spolecné vyrobili velky
ramecek, kam je vSechny dali. Ramecek si Filip povésil do svého pokoje.

Setkani dospélych

Setkdni dospélych, kde se adoptivni rodice poprvé vidéli s biologickou matkou, za pfitomnosti DP,
probéhlo klidné a vstficné. Dopredu bylo domluveno, Ze si vSichni budou vykat a oslovovat se kiestnim
jménem.

Matka rodicm rovnou podékovala za to, Ze se dobfre staraji o Filipa, pak jim znovu vypraveéla sv(j
pfibéh. Rodice se obcas doptavali. Rodice pak mluvili o Filipovi a jejich rodiné.

Spolecné s doprovazejici pracovnici, pak probrali, jak, kde a kdy bude probihat vlastni setkani Filipa
s matkou a jaky bude jeho pribéh.

Filip byl zvédavy, jaka matka je a rodicd se po pfichodu intenzivné doptaval.

Vlastni setkani Filipa s biologickou matkou

Setkdni probéhlo dopoledne, protoZe bylo jasné, Ze Filip by se ve Skole stejné nesoustredil na vyuku.
Probéhlo v prostorach doprovazejici organizace, stejné jako setkani dospélych. Filip tam nékolikrat byl,
nebyl to pro néj nezndmy prostor, zaroven tam nehrozilo vyrusovani nékoho ciziho.

Matka dorazila dle domluvy o pll hodiny dfive. DP vyuzila k tomu, aby s matkou probrala, jak se citi a
spole¢né pripravily piti pro vsechny. Rodice s Filipem pfisli pfesné na ¢as. Prinesli stradl, ktery Filip
pomahal upéct. Filip se trochu stydél, do mistnosti vstupoval za rodici, trochu se schovaval. Kdyz vidél,
jak se rodic¢e s matkou zdravi, vySel dopfedu a mamé podal ruku.

Setkani probihalo presné, jak bylo naplanované. Po Gvodu se predavaly darky, matka pfinesla Filipovi na
doporuceni rodic¢t maly autobus, Filip autobusy sbira a Filip mél pro mamu dalsi obrazek, ktery dal do
ramecku a napsal na néj pro mamku Danielu. Filip mél obrovskou radost, ptal se mamky, jak védéla, Ze
autobusy sbira, ta mu vysvétlila, Ze se ptala rodicu.
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Pak DP vyzvala matku, aby Filipovi vyprdvéla, jak to tenkrat bylo. Filip ptibéh jiz znal, ale napjaté
poslouchal. Matka pfidala par drobnosti navic a v rdmci vypravéni jasné sdélila Filipovi, Ze on za nic
nem(Ze, bylo to jeji rozhodnuti. Ze je krasny, skvély kluk a md z né&j radost. Ptala se pak, jestli se chce
jesSté na néco zeptat, Filip nevédél na co.

Pak Filip matce ukazal dvé alba fotek ze soucasnosti, ale i z pfedchozich let. Spolecné s rodici mamce
fotky popisoval a vypravél, kde byli. Dost se u toho nasmali, protoZe k tomu byly riizné veselé historky.

Na konci setkani probéhlo fotografovani, Filip nadSené urcoval, kdo s kym se ma fotografovat.

Rozlouceni bylo velmi vielé, biologicka matka spontanné objala adoptivni matku a dékovala ji za Filipa,
ta zase dékovala ji, Ze porodila tak skvélého syna. S adoptivnim otcem se kratce také objala a
podékovala. Pak se zeptala Filipa, zda mizZe obejmout i jeho, Filip souhlasil, vidél, Ze je to v dané situaci
pfirozené.

Situace po kontaktu popsano slovy osvojitelky

,Filip byl nadseny. Stastny. Pofdd cestou domui opakoval, Ze je $tastny, Ze se mu spinil sen, Ze vidél
mdmu. Nejlepsi véta ovsem byla "ona je tuplné po mné". Pfipomnéla mi Vaska (Tomdse Holého) z filmu
Jak dostat tatinka do polepsSovny, také prones/ smérem k objevenému tdatovi "Ty ses totiZ celej ja". Také
se ptal, kdy ji zase uvidi, tak jsme odpovédéli, Ze nevime, Ze se zase nékdy tfeba domluvime. Mluvil o
tom, Ze by chtél vidét Jana.

Bylo to opravdu moc prijemné, byla jsem rdda za vsechny pfitomné, nikdo tam nechybél, neprebyval.
Daniela byla skvéld, vim, Ze to muselo byt pro ni ndrocné. Rekla vse, co bylo potfeba, nic nezapomnéla.
My jsme odchdzeli jako Stastnd rodina.”

Dalsi setkani zatim neprobéhlo (zapsano rok po setkani), matka napsala Filipovi k narozenindm a celé

rodiné k Vanocim. Adoptivni rodiné odepsali na oba dopisy, Filip pfidal vidy obrazek. Planuje se na léto
setkani s bratrem, tedy Filip znovu uvidi matku.

Zpracovala a aktualizovala PaedDr. Petra Pdvkovd, 2021
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